EDUCACION FISICA: ENTRE
PRACTICAS Y POLITICAS

XVIL Encuentro Nacional X111 Internacional
de Investigadores ¢n Educaciin Fisica
IV Encuentro de Extension

Aspectos biologicos del ejercicio fisico, la aptitud fisica y la nutricion
en su relacion con la salud y/o el rendimiento deportivo.

PERFIL SOMATOTIPICO E PERFORMANCE EM

CORREDORES DE RUA BRASILEIROS
Mabliny Thuany; Thayse Natacha Gomes
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RESULTADOS
Corrida de rua ~ Varidveis | B p
. 2 Constante 202,20 0,02
“Weight sensifive sport” Fndomorfo 2238 0.0]
Mesomorfo 1,36 0,82
OBJETI VOS Ectomorfo -0,16 0,99
Verificar o perfil somatotipico CONCLUS A O

de corredores de rua de um
estado brasileiro e verificar o
associacao entre esse perfil e
o desempenho no
modalidade.

Apenas o componente endomorto
fol associado negativamente o
performance; assim, corredores com
maiores valores nessa componente
tendem a ter desempenho inferior.
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